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 به نام خدا 

 عوامل موثر بر فرزندآوری و رشد جمعیت 

 دکتر بنفشه تهرانی نشاط  : نویسنده 

حضترت اامهه س(،،    یی ماما یدانشتدده ررستتا   ، وان جامعه نگر یمراقبت ها  قاتیمرکز تحق ،استتادیا 

 رانیا ،بند عبا(دانشگاه علوم  

 

قدرتمند  کشیوری سییاسیی نظر نیروی انسیانی نن اسیتا از یکشیورت هر  یکی از عوامل بسییار مه  در موفقی

نوری عاملی منحصیر به فرد در باروری و فرزند   باشیدا داشیته جوانتری و بیشیتر تجمعی که محسیو  می شیود

تمایل به تواند سیییاختار دموفرافیش کشیییورها را تهییر دهدا که می رودبه شیییمار می  رشییید جمعیت جهان

های مه   تاثیرفذار بر توسیعه جوام  و محور توسیعه پایدار قه به موجود انسیانی یکی از موففهفرزندنوری و علا

رفتارهای انسیانی مانند رفتار باروری وابسیته به عوامل اجتماعی و کشیورهایی با رشید پایین جمعیت اسیتا 

 ا شودمیوده و تفاوتهای فردی و فرهنگی در جوام  مختلف منجر به رفتارهای باروری متفاوت فرهنگی ب

سییین ازدواد، دیرفرزندنوری و فرایه به تش فرزندی افزایه و میزان  در ایران  در طول سیییه دهه فذشیییته  

قابل توجهی کاهه یافته اسیتا بانش جهانی تخمین زده اسیت میزان رشید جمعیت ایران در  طورباروری به  

درصید   ۳/1به میزان    2020-2024های در طی سیال  درصید و  95/1به میزان    2010-2014طی سیال های  

  های اقتصادیتواند نسیبو به  ریختن موازنه هرم  سنی می  کاهه خواهد یافتا کاهه سری  میزان باروری

و اجتماعی جبران ناپذیری بر کشیور اعمال نماید   فذا افزایه دانه و نفاهی در خصیوع عوامل تاثیرفذار بر 

 فرزندنوری در مراقبین سلامت و سیاست فزاران ضرورت داردا  

عوامیل متعیدد  یدارنید وف ینسیییبیت بیه فرزنیدنور ینگرش مطلوب  یرانیزنیان ا  دهید مینشیییان    مطیافعیات  جینتیا

 اسیتاشیده در ننها   به تاخیر در فرزندنوری و یا فرایه به تش فرزندی  منجر  یو اقتصیاد  ینگ فره ،یاجتماع

افراد از جمله   ینیدباورهای  ها و    امروزه ضیییعف نموزهیکی از عوامل موثر در فرزندنوری ترس از فقر اسیییتا  
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ها با که اکثر انسیان حیتوضی نیباشیدا با ا  رفذاریتأث ها  خانوادهی  اسیت که توانسیته اسیت در فرزندنور  یعوامل

 توانند ینداشیته باشیند، نم  یشیتریو ب  یکاف  یماف  ییتوانا  افر  که اند   دهیرسی  جهینت  نیخودشیان به ا  یعقل  لیتحل

 شیتریداشیتن فرزند ب ای  یدادند حاضیر به فرزندنور  خانواده لیکه تشیک  یافراد  نکهیا ایخانواده بدهند و   لیتشیک

تمام بندفانه را   یروز  یفراوان  اتیو روا اتیدر ن  متعال اسیلام، خداوند   نیمب  نیدر د  نکهیغافل از ا شیوند ینم

 کرده استا نیتضم

زمان   انیفاصییله م  جادیا  یرا عامل اصییل  ییفردفرا  توانیدر واق  معامل فردی مه  دیگر، فردفرایی اسییتا 

و به   ییفرامصیر   ،ییفرالشیدت احسیاس فقر و تجم  هیکه افزا  حیتوضی نیدانسیتا با ا  یازدواد و فرزندنور

زن افرچه   شیشیده اسیتا امروزه    یدر زنان امروز  یمادر  ند یفرن  شیدن سیبب سیخت  ییفردفرا  یصیورت کل

 استا یفردی ازهاین نیتأم تهیا اوفومادر است  ام

 فسیترش  اشیتهال زنان، و تحصییلات سیطح افزایه طلاق، و ازدواد ل دراز قبیل تحو اجتماعی مختلف  عوامل

نوری تاثیر فذاشیته اسیتا نتایج بر فرزند   نشیینینپارتمان و افزایه میزان شیهرنشیینی ای،هسیته هایخانواده

مطافعات دیگر نشییان داد رضییایت از زندفی زناشییویی،  امیدوار بودن، نگرش مثبت نسییبت به فرزندنوری و 

به دفیل بی ثباتی و تورم اقتصیادی،     ریاخ انیدر سیاف کفایتی با فرزندنوری ارتباط مثبت داردا  -احسیاس خود

مناسیب به   یو ماف یاجتماع  تیبه موقع  یابیشیده و ازدواد تا دسیت  کاسیتهی  خانواده تا حدود لیبه تشیک لیتما

 اند ینی  خود از موان  ازدواد به حسیییا  م  زین  ییفرا  مدرک  فرهنی  موجود و  یلیا نظیام تحصیییافتید ییم  ریتأخ

از   گرید یکیدر واق   یکی دیگر از عوامل مرتبط با فرزندنوری اسیتا   و اشیتهال زنان  لاتیسیطح تحصی  هیافزا

زنیانیه خود را در  تییهو  ننیان بیاشیییدا زنیان، امروز  تییهو رییته  توانید یم  یفرزنیدنور یزنیان برا  لییعیدم تمیا  لییدلا

 ییرا بها  یفرزندنور  کاهه  حوزه،  نیا شمندانیقان و اند از محق  یو برخ  کنند یخارد از خانه جستجو م  ییجا

  ادانند یشهل و درنمد م لات،یتحص زانیم مانند  یاجتماع یها کسب مهارت یبرا
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ریزی جام  نگر با در نظر فرفتن عوامل فردی  و برنامه  تدوین راهبردها  حل مسئله کاهه فرزندنوری نیازمند  

و به    ت یبه جمع  ی مل  ی رسانه  کرد یاصلاح رو  ،یتترب  حوزه در  باشدا  و روانی اجتماعی موثر بر فرزندنوری می

  از قبیل   یرسانه درباره مسائل  ی هاییبازنما  دهند،ینشان م  تیرشد جمع  در   که نثار خود را   یی هاامیو پ  نیعناو

  ، یاقتصاد  ی سبش زندف  ژه یبه و  ی و سبش زندف  یاس یس   ،یخانواده، مشارکت اجتماع  ازدواد،   ، یجنس  تیهو

ا  د یبا فونه  توجه   ق،ی دقی  به  ف  مورد  ساختارها  ا ردیقرار  اعمال سیاست  یاقتصاد   یاصلاح  تشویقی،  و  های 

  دن یازدواد به منظور رس   نوردن سن  نییدر جهت پا  یزی ر  برنامه،  تیق پرجمعموف   ی ها  از خانواده  یافگوساز

  ل یاشتهال و تشک جوانان به منظور وارد شدن به حوزه  ل یکاهه زمان تحصی،  فرزندنور ی به زمان مناسب برا

بهداشت    نیتأم ی،  فرزندنور  ی خانواده برا  تیکودک و احساس امن  سلامت مادر ووجه به  ت  ی، خانوادف  یزندف

در سطوح    ، ینموزش   یها تیاز ظرف، استفاده  خانواده  ی و فستردف  شتریخانواده با وجود فرزندان ب   ی و عاطف  یروان

افزادانشگاه  مختلف نموزش و پرورش و   به  در    تیحساس   جادیای و  مطلو  و فرزندنور  تیجمع  هینسبت 

 و کاربردی مطرح شده استااقدامات مه   به عنوان تیاز کاهه جمع یناش  یهابیدرباره نس  جامعه
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